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Пояснительная записка 
Рабочая программа элективного курса по физике «Методы решения физических задач» 

для 11 класса составлена на основе федерального государственного общеобразовательного 

стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО); требованиями к результатам освоения 

основной образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий 

(УУД) для среднего общего образования. В ней учитываются возрастные и психологические 

особенности школьников, обучающихся на ступени среднего общего образования, 

учитываются межпредметные связи. Обучение в ОО осуществляется с учетом потребностей, 

возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 

работника с учащимися в очной, очно-заочной или заочной формам обучения, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

Программа является адаптивной, составлена на основе «Программы элективных курсов. 

Физика. 9-11 классы», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2007 г.  и авторской 

программы В.А. Орлов, Ю.А. Сауров «Методы решения физических задач», - М.: Дрофа, 

2005 г. 

Для реализации программы использовано учебное пособие: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров 

«Практика решения физических задач. 10-11 классы», - «Вентана-Граф», 2010 г.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебника под ред. Мякишева Г. Я., 

Петровой М. А.  «Физика 11 класс. Базовый уровень». М.: Дрофа, 2019 г. 

Общая характеристика элективного курса. 
Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных знаний по 

тому или иному учебному предмету. Особенно велика его роль при обучении физике, где задачи 

выступают действенным средством формирования основополагающих физических знаний и 

умений. В процессе решения обучающиеся овладевают методами исследования различных 

явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами, с открытиями 

отечественных ученых, с достижениями отечественной науки и техники, с новыми профессиями.  

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже 

усвоенных обучающимися знаний и умений. 

Основные цели курса физики на базовом уровне: 
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний;  

 совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;  

 формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения 

физических задач;   

 научить применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, 

решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации 

физического содержания.  

Задачи курса: 

 углубление и систематизация знаний учащихся; 

 усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

 овладение основными методами решения задач.   

Место курса в  учебном плане. 

 

Согласно учебного плана МБОУ Криворожской СОШ на 2025 – 2026 уч. год на изучение 

элективного курса «Методы решения физических задач» в 11 классе отводится 34 часа (из 

расчѐта  1 час в неделю). Учитывая календарный учебный график школы на 2025 – 2026 уч. 

год, данная рабочая программа составлена на 35 часов. Содержание рабочей программы 

реализуется в полном объѐме. 

 

http://festival.1september.ru/authors/102-867-101/


Содержание элективного курса 

 
Физическая задача. 

 

     Значение задач по физике в обучении и жизни. Примеры графических, 

экспериментальных, расчетных, качественных, практических  задач по физике.  

 

Графические и экспериментальные задачи. 

               
Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. 

Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Закон 

электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Правило Ленца. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные 

свойства вещества. Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные 

электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Механические 

волны, распространение механических волн, длина и скорость волны, звуковые волны, виды 

волн, звук. Излучение электромагнитных волн. Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада. Протон-нейтронная модель строения атомного ядра. Энергия связи 

нуклонов в ядре. Принцип относительности Эйнштейна. Постулаты теории относительности. 

Постоянство скорости света. Пространство и время в специальной теории относительности. 

Релятивистская динамика. Связь массы с энергией. 

Лабораторная работа №1 «Сборка электрической цепи». 

Лабораторная работа №2 «Параллельное соединение проводников». 

Лабораторная работа №3 «Последовательное соединение проводников». 

Лабораторная работа №4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» 

Лабораторная работа № 5 «Исследование колебаний пружинного маятника». 

Лабораторная работа № 6 «Исследование колебаний нитяного маятника» 

Лабораторная работа № 7 «Исследование явлений интерференции и дифракции света» 

Лабораторная работа № 8 «Определение скорости света в веществе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения элективного курса 
 

Личностными результатами обучения физике  в 11 классе являются: 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся; 



 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно - 

ориентированного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения.  

Метапредметными результатами изучения элективного курса  в 11 классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке. 

 Ставить учебную задачу.  

 Учиться составлять план и определять последовательность действий.  

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса  на уроке.  

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате  совместной  работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

физические  рассказы и задачи на основе простейших физических моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 

(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного обучения. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные  результаты изучения учебного предмета на базовом уровне среднего 

общего образования. 

Физическая задача. 

  Обучающийся научится: 

 анализировать физическое явление; 

 проговаривать вслух решение; 

 анализировать полученный ответ; 



 составлять простейших задачи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 выбирать рациональный способ решения задачи; 

 решать комбинированные задачи. 

Графические и экспериментальные задачи 

Обучающийся научится:                       

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей 

(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр); 

 описывать изученные свойства тел и электрических явлений, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока; 

 при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электрические явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-

Ленца; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний об электрических 

явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля-Ленца) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 

электрического поля, мощность тока, формулы расчета электрического сопротивления при 

последовательном и параллельном соединении проводников); 

  на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины 

 основные свойства или условия протекания этих явлений: взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на 

движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, 

электромагнитные волны; 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока, скорость;  

 при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 

величину с другими величинами. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 

собирающей линзе. 

 анализировать свойства тел, световые  явления и процессы, используя физические 

законы: закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний о световых 

явлениях; 



 решать задачи, используя физические законы (закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы 

 решать задачи, используя физические законы (амплитуда, период и частота колебаний, 

длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической 

величины; 

 давать определения понятий: событие, постулат, инерциальная система отчета, время, 

длина тела, масса покоя, инвариант, энергия покоя; 

 объяснять противоречия между классической механикой и электродинамикой Максвелла 

и причины появления СТО; 

 формулировать постулаты СТО; 

 формулировать выводы из постулатов СТО. 

Обучающийся получит возможность научиться:  

 использовать знания об электрических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и 

физических законах. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2025-2026 уч.год   11 КЛАСС  

№ 

п/

п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольн. 

работы  

 

Практичес. 

работы  

 

Раздел 1.  Физическая задача 

1.1 Значение задач 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Раздел 2. Графические и экспериментальные задачи 

2.1 
Графические 

задачи 
 23  1 6 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.2 
Экспериментальны

е задачи 
 10  1 2 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   2   8   

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 класс 

№

п/

п  

 

Тема урока  

Количество часов 
Дата 

изучения 

план  факт  

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

Всего  
Контрол. 

работы  

Практич. 

работы  

1 Значение задач в обучении и жизни  1     02.09  https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

2 Решение задач  по теме «Электрический ток»  1    9.09 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

3 Решение задач на соединение проводников  1    16.09 https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

4 Решение задач по теме «Работа и мощность тока»  1    23.09 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

5 Решение задач по теме «Закон Ома» 1   30.09 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

6 Лабораторная работа №1 1  1 7.10 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

7 Лабораторная работа №2 1  1 14.10 https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

8 Лабораторная работа №3 1  1 21.10 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

9 Решение задач по теме « Индукция магнитного поля» 1   11.11 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

10 Решение задач по теме « Закон Ампера» 1   18.11 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

11 Решение задач по теме « Сила Лоренца» 1   25.11 https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

12 Лабораторная работа №4 1  1 2.12 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

13 Решение задач по теме « Магнитный поток» 1   9.12 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

14 Контрольная работа №1 1 1  16.12 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

15 Решение задач по теме « Гармонические колебания» 1   23.12 https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

16 Уравнение движения математического маятника 1   30.12 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

17 Решение задач по теме «Механические волны» 1   13.01 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

18 Решение задач по теме « Колебания в контуре» 1   20.01 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

19 Лабораторная работа №5 1  1 27.01 https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

20 Лабораторная работа №6 1  1 3.02 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

21 Производство, передача и использование электрической энергии 1   10.02 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2


22 Решение задач по теме «Колебания и волны» 1   17.02 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

23 Решение задач по теме «Законы света» 1   24.02 https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

24 Контрольная работа №2 1 1  3.03 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

25 Лабораторная работа №7 1  1 10.03 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

26 Постулаты теории относительности.  1   17.03 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

27 Постоянство скорости света.  1   24.03 https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

28 Лабораторная работа №8 1  1 7.04 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

29 Релятивистская динамика.  1   14.04 https://m.edsoo.ru/ff0c32e2 

30 Связь массы с энергией. 1   21.04 https://m.edsoo.ru/ff0c33e6 

31 Решение задач по теме «Закон радиоактивного распада» 1   28.04 https://m.edsoo.ru/ff0c3508 

32 Решение задач по теме « Превращение атомных ядер» 1   5.05 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

33 Повторение по теме «Кинематика» 1   12.05 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

34 Повторение по теме «Динамика» 1   19.05 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

35 Повторение по теме « Электрические явления» 1   26.05 https://m.edsoo.ru/ff0c3620 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  32   2   8    

https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c3620


ПРОВЕРЯЕМЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

11 КЛАСС 

 Код 

проверя

емого 

результ

ата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования  

11.1 

Демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в 

практической деятельности людей, целостность и единство физической картины 

мира 

11.2 

Учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при 

решении физических задач 

11.3 

Распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, 

световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и 

движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное 

распространение света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), 

световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, 

естественная и искусственная радиоактивность 

11.4 

Описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, разность потенциалов, 

ЭДС, работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, 

индуктивность катушки, энергия электрического и магнитного полей, период и 

частота колебаний в колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе 

гармонических электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и оптическая 

сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами 

11.5 
Описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, 



энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины 

11.6 

Анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения 

проводников, закон Джоуля – Ленца, закон электромагнитной индукции, закон 

прямолинейного распространения света, законы отражения света, законы 

преломления света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения 

энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада; при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости 

11.7 
Определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, 

силы Ампера и силы Лоренца 

11.8 Строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой 

11.9 

Выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений; при этом формулировать 

проблему (задачу) и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из 

предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы 

11.10 

Осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин; при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методы 

оценки погрешностей измерений 

11.11 

Исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 

измерений; при этом конструировать установку, фиксировать результаты 

полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать 

выводы по результатам исследования 

11.12 

Соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования  

11.13 

Решать расчѐтные задачи с явно заданной физической моделью, используя 

физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые 

для еѐ решения, проводить расчѐты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины 

11.14 Решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 



рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические 

явления 

11.15 

Использовать при решении учебных задач современные информационные 

технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 

источников; критически анализировать получаемую информацию 

11.16 
объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств; 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни 

11.17 

Приводить примеры вклада российских и зарубежных учѐных-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и 

технологий 

11.18 

Использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде 

11.19 

Работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать 

работу группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность 

в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников 

группы в решение рассматриваемой проблемы 



ПРОВЕРЯЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ 

11 КЛАСС 

 Код 

раздела  

Код 

проверяемого 

элемента  

 Проверяемые элементы содержания  

4 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.3 

###Par###МАГНИТНОЕ ПОЛЕ. ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ 

4.3.1 Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов  

4.3.2 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип 

суперпозиции. Линии магнитной индукции. Картина линий 

магнитной индукции поля постоянных магнитов 

4.3.3 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий поля 

длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого 

проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие 

проводников с током 

4.3.4 Сила Ампера, еѐ модуль и направление 

4.3.5 
Сила Лоренца, еѐ модуль и направление. Движение заряженной 

частицы в однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца 

4.3.6 Явление электромагнитной индукции 

4.3.7 Поток вектора магнитной индукции 

4.3.8 ЭДС индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея 

4.3.9 
Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в проводнике, 

движущемся поступательно в однородном магнитном поле 

4.3.10 Правило Ленца 

4.3.11 Индуктивность. Явление самоиндукции. ЭДС самоиндукции 

4.3.12 Энергия магнитного поля катушки с током 

4.3.13 Электромагнитное поле 

4.3.14 

Технические устройства: постоянные магниты, электромагниты, 

электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная 

печь 

4.3.15 
Практические работы. Изучение магнитного поля катушки с 

током. Исследование действия постоянного магнита на рамку с 



током. Исследование явления электромагнитной индукции 

5 КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

5.1 

###Par###МЕХАНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ 

5.1.1 
Колебательная система. Свободные колебания. Гармонические 

колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний 

5.1.2 Пружинный маятник. Математический маятник 

5.1.3 
Уравнение гармонических колебаний. Кинематическое и 

динамическое описание колебательного движения 

5.1.4 

Превращение энергии при гармонических колебаниях. Связь 

амплитуды колебаний исходной величины с амплитудами 

колебаний еѐ скорости и ускорения 

5.1.5 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в 

идеальном колебательном контуре. Аналогия между 

механическими и электромагнитными колебаниями. Формула 

Томсона 

5.1.6 Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре 

5.1.7 
Вынужденные механические колебания. Резонанс. Резонансная 

кривая. Вынужденные электромагнитные колебания. 

5.1.8 Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. 

5.1.9 
Мощность переменного тока. Амплитудное и действующее 

значение силы тока и напряжения 

5.1.10 

Трансформатор. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. Экологические риски при производстве 

электрической энергии. Культура использования электроэнергии в 

повседневной жизни 

5.1.11 
Технические устройства: сейсмограф, электрический звонок, 

линии электропередач 

5.1.12 

Практические работы. Исследование зависимости периода малых 

колебаний груза на нити от длины нити и массы груза. 

Исследование переменного тока в цепи из последовательно 

соединѐнных конденсатора, катушки и резистора 

5.2 
###Par###МЕХАНИЧЕСКИЕ И ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ВОЛНЫ 

5.2.1 Механические волны, условия распространения. Период. Скорость 



распространения и длина волны. Поперечные и продольные волны 

5.2.2 ###Par### Интерференция и дифракция механических волн 

5.2.3 Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука 

5.2.4 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных 

волн. Взаимная ориентация векторов E, B и ʋ в электромагнитной 

волне в вакууме 

5.2.5 

Свойства электромагнитных волн: отражение, преломление, 

поляризация, дифракция, интерференция. Скорость 

электромагнитных волн 

5.2.6 
Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных 

волн в технике и быту 

5.2.7 
Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электромагнитное загрязнение окружающей среды 

5.2.8 

Технические устройства: музыкальные инструменты, 

ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, 

радиоприѐмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь 

5.3 

###Par###ОПТИКА 

5.3.1 
Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч 

света 

5.3.2 
Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений 

в плоском зеркале 

5.3.3 
Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный 

показатель преломления 

5.3.4 
Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного 

внутреннего отражения 

5.3.5 Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет 

5.3.6 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 

расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение 

изображений в собирающих и рассеивающих линзах. Формула 

тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой 

5.3.7 Пределы применимости геометрической оптики 

5.3.8 
Интерференция света. Когерентные источники. Условия 

наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной 



картине от двух синфазных когерентных источников 

5.3.9 

Дифракция света. Дифракционная решѐтка. Условие наблюдения 

главных максимумов при падении монохроматического света на 

дифракционную решѐтку 

5.3.10 Поляризация света 

5.3.11 

Технические устройства: очки, лупа, фотоаппарат, проекционный 

аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная 

решѐтка, поляроид 

5.3.12 

Практические работы. Измерение показателя преломления. 

Исследование свойств изображений в линзах. Наблюдение 

дисперсии света 

6 

ЭЛЕМЕНТЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

6.1 

Границы применимости классической механики. Постулаты 

теории относительности: инвариантность модуля скорости света в 

вакууме, принцип относительности Эйнштейна 

6.2 
Относительность одновременности. Замедление времени и 

сокращение длины 

6.3 Энергия и импульс свободной частицы 

6.4 
Связь массы с энергией и импульсом свободной частицы. Энергия 

покоя свободной частицы 

7 КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

7.1 

###Par###ЭЛЕМЕНТЫ КВАНТОВОЙ ОПТИКИ 

7.1.1 
Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. 

Энергия и импульс фотона 

7.1.2 
Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. 

Законы фотоэффекта 

7.1.3 
Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница» 

фотоэффекта 

7.1.4 Давление света. Опыты П.Н. Лебедева 

7.1.5 Химическое действие света 

7.1.6 
Технические устройства: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная 

батарея, светодиод 

7.2 СТРОЕНИЕ АТОМА 



7.2.1 
Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по исследованию 

строения атома. Планетарная модель атома 

7.2.2 

Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе 

атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр 

уровней энергии атома водорода 

7.2.3 
Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-

волновой дуализм. Дифракция электронов на кристаллах 

7.2.4 
Спонтанное и вынужденное излучение. Устройство и принцип 

работы лазера 

7.2.5 
Технические устройства: спектральный анализ (спектроскоп), 

лазер, квантовый компьютер 

7.2.6 Практические работы. Наблюдение линейчатого спектра 

7.3 

АТОМНОЕ ЯДРО 

7.3.1 Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц 

7.3.2 

Открытие радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению 

состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-

излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы 

7.3.3 

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра 

Гейзенберга – Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. 

Изотопы 

7.3.4 
Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-

излучение. Закон радиоактивного распада 

7.3.5 Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра 

7.3.6 Ядерные реакции. Деление и синтез ядер 

7.3.7 
Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы 

ядерной энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики 

7.3.8 
Элементарные частицы. Открытие позитрона. Фундаментальные 

взаимодействия 

7.3.9 
Технические устройства: дозиметр, камера Вильсона, ядерный 

реактор, атомная бомба 

7.3.10 
Практические работы. Исследование треков частиц (по готовым 

фотографиям) 

8 ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ 



8.1 
Вид звѐздного неба. Созвездия, яркие звѐзды, планеты, их видимое 

движение 

8.2 

Солнечная система. Планеты земной группы. Планеты-гиганты и 

их спутники, карликовые планеты. Малые тела Солнечной 

системы 

8.3 Солнце, фотосфера и атмосфера. Солнечная активность 

8.4 Источник энергии Солнца и звѐзд 

8.5 

Звѐзды, их основные характеристики: масса, светимость, радиус, 

температура, их взаимосвязь. Диаграмма «спектральный класс – 

светимость». Звѐзды главной последовательности. Зависимость 

«масса – светимость» для звѐзд главной последовательности 

8.6 
###Par###Внутреннее строение звѐзд. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца и звѐзд. Этапы жизни звѐзд 

8.7 

Млечный Путь – наша Галактика. Спиральная структура 

Галактики, распределение звѐзд, газа и пыли. Положение и 

движение Солнца в Галактике. Плоская и сферическая подсистемы 

Галактики 

8.8 
Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чѐрные дыры в ядрах 

галактик 

8.9 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание 

галактик. Возраст и радиус Вселенной, теория Большого взрыва. 

Модель «горячей Вселенной». Реликтовое излучение 

8.10 
Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. Нерешѐнные 

проблемы астрономии 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под редакцией 

Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» • Физика, 11 

класс/ Мякишев Г.Л., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. под редакцией Парфентьевой Н.А., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Физика. 10 класс. Учебник для общеобразоват. организаций с прил.на электрон. 

носителе: базовый и профильный уровни/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Сотский Н.Н./ М.: 

Просвещение, 2020.  

2. Куперштейн Ю.С. Физика. Дифференцированные контрольные работы.7- 

11класс.СПб.: Изд. Дом «Сентябрь», 2015.  

3. Физика. «Конструктор» самостоятельных и контрольных работ. 10 – 11 классы: 

пособие для учителей общеобразоват. учреждений/ С.М. Андрюшечкин, А.С. Слухаевский.- 

М.: Просвещение, 2018.  

4. Сборник задач по физике. 10-11 классы (к учебникам Г.Я. Мякишева и.др.) – М.: 

Экзамен, 2019.  

5. Сборник задач по физике для 10–11 классы: пособие для учащихся общеобразоват. 

организаций: базовый и профил. уровни / Н.А. Парфентьева.- 5-е изд. М .: Просвещение, 

2017 г.  

6. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений / Рымкевич А. 

П. - М.: Дрофа, 2019.  

7. Тематические самостоятельные и контрольные работы по физике.10 класс. / О.И. 

Громцева.- М.: Экзамен, 2017.  

8. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. Москва, Дрофа, 2017 г  

9. Фронтальные лабораторные работы по физике в 7-11 классах общеобразовательных 

учреждениях: Кн. для учителя / В.А. Буров, Ю.И. Дик, Б.С. Зворыкин и др.; под ред. В.А. 

Бурова, Г.Г. Никифорова. - М.: Просвещение: Учеб, лит., 2015  

10. Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников 

общеобразовательных учреждений для проведения в 2024 году единого государственного 

экзамена по ФИЗИКЕ.  

11. Л. А. Кирик. Физика 10. Сборник самостоятельных и контрольных работ. Москва 

«Илекса» 2019 г. 

12. 1Физика. 10 класс: технологические карты уроков по учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. 

Буховцева, Н.Н. Сотского/ авт.-сост. Н.Л. Пелагейченко.- Волгоград: Учитель. 2019.  

13. Г.В. Маркина Физика 10 класс. Поурочные планы по учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. 

Буховцева. В.: Учитель, 2020. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru  

2. https://resh.edu.ru  

3. https://yaklass.ru 

 4. https://edu.skysmart.ru 

 5. https://urok.apkpro.ru 

https://m.edsoo.ru/
https://resh.edu.ru/
https://yaklass.ru/
https://edu.skysmart.ru/
https://urok.apkpro.ru/


 


		2025-08-28T16:36:24+0300
	Ростовская область, Миллеровский район, сл. Криворожье, ул. им. Ленина, 47
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ КРИВОРОЖСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА




